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 izfrf"Br vkRek  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

vla[; psruke; ijek.kqvksa ds fi.M dks vkRek dgrs gSaA vkRek psruke; gSA tks izfrf"Br 

djrh gS og izfrf"Br vkRek gSA ewfrZdkj iRFkj dks lqMkSy cukdj ewfrZ dk vkdkj nsdj 

lqUnj izfrek cuk nsrk gSA ea=ksPpkj.k ds ek/;e ls og ewfrZ eafnj esa izfrf"Br dh tkrh gSA 

yk[kksa&yk[kksa yksxksa dk J)k dk dsUnz og ewfrZ gks tkrh gSA iRFkj dk dksbZ egRo ugha gS 

ysfdu ewfrZ dk egRo gSA ewfrZ esa izk.k izfr"Bk dj nh x;hA lHkh izkf.k;ksa esa vkRek dh gh 

izk.k izfr"Bk gSA lHkh izkf.k;ksa esa vkRek esa dksbZ Hksn ugha gSA Hksn 'kjhj ds Lrj ij gSA  

'kjhj iapHkwrkRed gSA ;g tM+ gSA tM+ gksus ds dkj.k bldk fouk'k fuf'pr gSA vkRek 

'kk'or~ vkSj vtj&vej gSA og dHkh u"V ugha gksrhA ;g lalkj tM+rRo vkSj psrurRo nks 

rRoksa ls feydj cuk gqvk gSA tM+rRo HkkSfrdrRo gS vkSj vkREkrRo vk/;kfRed rRo gSA 

ekuo thouHkj iapsfUnz;ksa ls tM+rRoksa dk gh n'kZu djrk gS vkSj mlh ds lkFk laca/k 

LFkkfir fd;s jgrk gSSA mlds u"V gksus ij mls nq%[k gksrk gSA tc mldh o`fÙk Å/oZeq[kh 

gksrh gSS] rc og vkRerRo dh vksj xfr djrk gSA  

vkREkRkRo vfouk'kh rRo gS vkSj HkkSfrd rRo fouk'k'khy gSA iapsfUnz; dk lEidZ HkkSfrdrRo 

ls gh gksrk gSA vka[k :i dk n'kZu djrh gS] dku 'kCn dk] ftg~ok Lokn dk] ukfldk xa/k 

dk vkSj Ropk Li'kZ dk Lokn yssrh gSA vuqdwy vkSj izfrdwy Kku gksus ij lq[k vkSj nq%[k 

dh vuqHkwfr gksrh gSA ;s lc Kku ckg~; txr~ ds gaSA blls fHkUu vkRerRo gS] tks fd 

;FkkFkZ Kku gSA tc euq"; dks lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj= dk Kku gks 

tkrk gS rks mldk Kku iq"V gks tkrk gSA  

vkREkk ds lkFk deZ 'kjhj ;k fyax 'kjhj tqM+k jgrk gSA tUetUekarj ls ge tSlk deZ fd;s 

jgrs gSa] ogha jkx&}s"k izfrf"Br vkRek gSA izfrf"Br vkRek lcdqN djkrh gSA blls eu] 
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cqf) vkSj vgadkj gksrk gSA ogha thokRek ls ijekRek curk gSA ewy vkRek Kkrk&nz"Vk gSA 

;fn efUnj esa ewfrZ dh izfr"Bk dj nsrs gSa rks mldh izHkq] bZ'oj ekudj iwtk djrs gSaA 

fdUrq ogh iRFkj tc [kknku esa jgrk gS rks og ,d lk/kkj.k iRFkj dgykrk gSA iwoZtUe esa 

;fn geus fdlh ds lkFk cSj Hkko cka/ks gSa] rks og vkREkk ds lkFk izfrf"Br gksdj mRiUUk 

gksrk gSA vkREkk tSls&tSls iwoZHko esa izfr"Bk dh gS] og bl tUe esa mRiUu gskdj izfrf"Br 

vkRek curh gSA  

vkRek vius ewy Lo:Ik esa fLFkj gks tkrh gSA ;g voLFkk ije vkuUn dh voLFkk gSA 

D;ksafd bl voLFkk esa vkRek ij deksaZ dk vkoj.k ugha jgrk gSA eks{k dh voLFkk esa rhuksa 

izdkj ds nq%[kksa dk fouk'k gks tkrk gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkSfrd lHkh nq%[k nwj gks 

tkrs gaSA nq%[kksa ds nwj gksus ij vkRek dk ijEkkRek ls feyu gks tkrk gSA ;g iw.kZ lq[ke; 

voLFkk gS] iw.kZ Kku dh voLFkk gSA lHkh izkf.k;ksa dk y{; blh lq[k dks izkIr djus dh 

gksrh gSA bl voLFkk esa igqap tkus ds ckn tho dk iqujkxeu ugha gksrk gSS vkSj vkREkk 

Loizfrf"Br gks tkrh gSA bl fLFkfr esa tho dks lks·ge~&lks·ge~ dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 

loZa [kyq bna czã dk vHkkl gksus yxrk gSA tM+psru dk Hksn feV tkrk gSA psruk dk 

loZ= n'kZu gksus yxrk gSA lEiw.kZ lalkj Kkue; gks tkrk gSA vKku dk loZFkk fouk'k gks 

tkrk gSS vkSj izk.kh vkRee; gks tkrk gSA dkf;d okfpd vkSj ekufld ,d:irk vk tkrh 

gSA tUe vkSj eR̀;q dk pØ loZFkk ds fy, NwV tkrk gS vkSj vKku dk iw.kZ:Ik ls fouk'k 

gks tkrk gSA  

Hkxoku cq)] Hkxoku egkohj Lokeh lR; dh [kkst esa txg&txg HkVd]s ?kksj lk/ku dhA 

fdUrq var esa mUgksaus ;g fu’p; fd;k fd lR; ckgj ugha vanj gSA blfy, vkarfjd lR; 

dks izkIr fd;k& vIi.kk lPp es lsTTkk esfÙk Hkw;slq dIi, vFkkZr~ lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h 

Hkko j[kuk vkSj lcdks leku ns[kuk lcls cM+k lR; gSA bls vkREk rqyk dk fl)kar dgrs 

gSaA izkf.k;ksa dks lq[k fiz; gS] blfy, mldk fo;ksx ugha djuk pkfg, vkSj nq%[k vfiz; gS] 

blfy, mldk la;ksx ugha djuk pkfg,A b"V dk fo;ksx vkSj vfu"V dk la;ksx gksus ij 

nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA  
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tks O;fDr vius dks ;k viuh vkREkk dks tkurk gS og vU; izkf.k;ksa dh fgalk ugha djrkA 

tM+ vkSj psru dk ;g varj gh okLrfod lR; dk Kku gSA vkREkk vewrZ gS vkSj HkkSfrd 

rRo ewrZA vkREkk vkSj HkkSfrd rRoksa esa Hksn gSA vkREkk fHkUu vkSj 'kjhj fHkUu gSA vkRek ds 

lkFk deZ dk ca/ku gksus ij vkREkk ij deksZa dk vkoj.k iM+ tkrk gSA ,d est ij j[kh 

gq;h oLrq dks pknj ls <+d fn;k tk;s rks oLrq dk Lo:i vka[kksa ls vks>y gks tkrk gS 

fdUrq bldk eryc ;g ugha gS fd est ij oLrq gh ugha gSA tSls gh pknj dks gVk;k 

tkrk gSA oLrq dk Lo:Ik us=xkspj gksus yxrk gSA 'kjhj vkoj.k gS vkSj vkREkk bldk lR; 

tks izk.kh bl lR; dks tkurk gS] og dHkh ugha ejrkA  

 


